
Der Umweltbeirat informiert:  

 

ENERGIESPARTIPPS 
 
Für den kommenden Winter 
 

Heizen: 
Raumtemperatur um 1° senken spart bis zu 6% Energie 
Heizkörper entlüften spart bis zu 15% Energie 
Intelligente Heizkörperventile sparen bis zu 20% Energie  
Heizkörper freihalten 
Wartung der Heizungsanlage 
 
Warmes Wasser: 
Sparsame Duschköpfe und Armaturen sparen bis zu 30% Energie 
Duschen statt baden 
 
Küche: 
Mit Deckel kochen spart bis zu 66% Energie 
Umluft im Backofen spart bis zu 15% Energie 
Wasserkocher kocht Wasser energieeffizienter als ein Herd 
Gefrierschrank abtauen spart bis zu 30% Energie 
 
Waschen: 
30° statt 60° spart 70% Stromkosten 
Ökoprogramme bei Spül- und Waschmaschine benutzen 
 
Elektrik: 
LED statt Energiesparlampen und Halogen spart bis zu 80% Stromkosten 

Schaltbare Steckdosenleisten benutzen um Stand By Betrieb abzuschalten 

 

Viel Energie zu sparen ist gemeinsam möglich: einzelne Maßnahmen mögen klein wirken, in 

der Summe aber können wir zusammen eine größere Wirkung entfalten als gedacht.  


